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MENUS SCOLAIRES JANVIER 2024
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SEMAINE DU 
8 AU 12 

Terrine BBC
Filet de poisson

Riz BIO
Compote BIO L

1 3 4 7 9

SEMAINE DU 
15 AU 19

Sardinade
Lasagnes de 

boeuf BIO
Compote BIO

1 4 7 9

Cèleri rémoulade
Steak haché de veau

Haricots verts BIO
Fruit BIO ou L
1 3 7 9 10 12

Salade verte BIO
Gnocchis BIO
Carottes BIO
Yaourt BIO
1 7 10 12

Salade de Mais BIO
Cuisse de pintade

Mélange de légumes 
BIO

Fruit BIO ou L
Brioche des rois

1 3 7 10 12

Crudités du moment 
BIO

Filet meunière
Petit épeautre BIO L

Fromage BIO
Fruit BIO ou L

1 4 7 10 12

Potage de pâtes 
BIO

Omelette BIO
Petits pois BIO
Fromage BIO

1 3 7 9

Potage de légumes 
BIO

Sauté de poulet BBC
Boulgour BIO

Yaourt BIO
1 7 9

Salade verte BIO
Filet de poisson

Epinards BIO
Brioches des 

rois
1 3 4 7 10 12

Taboulé BIO
Filet de poisson

Gratin de courgettes 
BIO

Fruit BIO ou L
1 4 7

SEMAINE DU 
22 AU 26

Salade verte BIO
Galette fromagère 

BIO
Epinards BIO
Fruit BIO ou L

1 3 7 10 12

Crudités du 
moment BIO

Blanquette de veau
Pâtes BIO

Fromage BIO
1 7 9 10 12

Pois chiches 
vinaigrette BIO L

Côtes de porc BBC
Butternut BIO

Yaourt BIO
Fruit BIO ou L

1 7 9 10 12

Velouté de 
courgettes BIO

Hachis parmentier 
BIO

Yaourt BIO
1 7 9

Feuilleté fromage
Filet de poisson

Brocolis BIO
Fromage BIO

1 4 7

SEMAINE DU 
29 AU 2

Betteraves 
vinaigrette BIO

Saucisse de poulet 
BBC

Haricots plats
Fromage BIO

1 7 10 12

Salade verte BIO
Raviolis BIO L
Fruit BIO ou L

1 3 7 10 12

Terrine BBC
Haut de cuisse de 

poulet BIO
Blé BIO

Yaourt–BIO
Fruit BIO ou L

1 3 7

Velouté de carottes 
BIO

Bourguignon de 
boeuf

Choux romanesco
Fruit BIO ou L

1 7 9

Crudités du moment 
BIO

Filet de poisson
Riz BIO

Fromage BIO
1 4 7 9 10 12
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MENUS SCOLAIRES SANS VIANDE JANVIER 2024
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SEMAINE DU 
8 AU 12 

Betteraves en 
vinaigrette BIO
Filet de poisson

Riz BIO
Compote BIO L

1 4 7 9 10 12

SEMAINE DU 
15 AU 19

Sardinade
Lasagnes 

végétale BIO
Compote BIO

1 3 4 9

Cèleri rémoulade
Galette végétale BIO
Haricots verts BIO

Fruit BIO ou L
1 3 7 9 10 12

Salade verte BIO
Gnocchis BIO
Carottes BIO
Yaourt BIO
1 7 10 12

Salade de Mais BIO
Filet de poisson

Mélange de légumes 
BIO

Fruit BIO ou L
Brioche des rois

1 3 4 10 12

Crudités du moment 
BIO

Filet meunière
Petit épeautre BIO L

Fromage BIO
Fruit BIO ou L

1 4 7 10 12

Potage de pâtes 
BIO

Omelette BIO
Petits pois BIO
Fromage BIO

1 3 7 9

Potage de légumes 
BIO

Galette de Seitan BIO
Boulgour BIO

Yaourt BIO
1 7 9 10 12

Salade verte BIO
Filet de poisson

Epinards BIO
Brioches des 

rois
1 3 7 10 12

Taboulé BIO
Filet de poisson

Gratin de courgettes 
BIO

Fruit BIO ou L
1 4 7

SEMAINE DU 
22 AU 26

Salade verte BIO
Galette fromagère 

BIO
Epinards BIO
Fruit BIO ou L

1 3 7 10 12

Crudités du 
moment BIO

Filet de poisson
Pâtes BIO

Fromage BIO
1 4 10 12

Pois chiches 
vinaigrette BIO L

Galette boulgour BBC
Butternut BIO

Yaourt BIO
Fruit BIO ou L
1 3 7 9 10 12

Velouté de 
courgettes BIO

Hachis parmentier 
végétal BIO
Yaourt BIO
1 7 9 10 12

Feuilleté fromage
Filet de poisson

Brocolis BIO
Fromage BIO

1 4 7

SEMAINE DU 
29 AU 2

Betteraves en 
vinaigrette

Omelette BIO
Haricots plats
Fromage BIO

1 3 7 10 12

Salade verte BIO
Raviolis BIO L
Fruit BIO ou L

1 4 7 10 12

Sardinade
Filet de poisson

Blé BIO
Yaourt–BIO

Fruit BIO ou L
1 4 7

Velouté de carottes 
BIO

Galette seitan BIO
Choux romanesco

Fruit BIO ou L
1 3 7 9

Crudités du moment 
BIO

Filet de poisson
Riz BIO

Fromage BIO
1 4 7 9 10 12
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