
Menus sous réserve de modifications dues aux éventuelles difficultés d’approvisionnement | *Légumes secs cuisinés par nos soins | **Fruits locaux sauf banane, orange, mandarine...

MENUS SCOLAIRES SANS VIANDE MARS/AVRIL 2024
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SEMAINE DU 
18 AU 22

Sardinade 
Galette fromagère BIO 

Haricots beurre 
Fromage BIO  

1 3 4 7  

SEMAINE DU 
25 AU 29

Salade verte BIO 
Filet de poisson 

Pâtes BIO 
Fromage BIO  

1 4 7 10 12  

Salade verte BIO 
Gnocchis  BIO 

Courgettes  BIO  
Fruit BIO ou L  

1 7 10 12  

Carottes râpées BIO  
Galette boulgour BBC 
Brocolis BIO  Fromage 

BIO  
1 7 3 9 10 12  

Feuilleté  
Filet de poisson 

Mélange de légumes 
BIO Fromage BIO 

Fruit BIO ou L 
1 4 7 

Macédoine  
Pâtes bolognaise 

végétale BIO 
Yaourt BIO 

Fruit BIO ou L  
1 3 7 9  10 12 

Haricots verts  
vinaigrette BIO  
Omelette BIO  

Petits pois BIO  
Yaourt BIO  

1 3 4 7 9 10 12 

Taboulé  BIO  
Quenelles  BIO  

sauce champignons 
Haricots verts BIO 

Fruit BIO ou L  
1 3 7 9  

Salade Coleslaw BIO  
Filet de poisson 

Gratin de butternut 
BIO 

Fromage BIO  
1 3 4 7 9 10 12 

Crudités du moment 
BIO 

Brandade de Morue 
« Maison » 

Compote BIO  
1 4 7 10 12  

SEMAINE DU 
1 AU 5 Avril

Lundi de Pâques 

Salade verte BIO 
Omelette  BIO 
Épinards BIO 
Fromage BIO  

1 3 7 10 12  

Salade de pâtes  BIO  
Galette de seitan BIO  
Purée de courgettes  

BIO 
Fromage BIO  

Fruit  BIO  
1 4 7 10 12   

Carottes  râpées BIO  
Poisson  meunière 

BIO 
Flageolets BIO 
Fruit BIO  ou L 
1 4 7 9 10 12  

Crudités du moment 
BIO 

Filet de poisson  
Choux romanesco 

Yaourt BIO  
1 4 7 9 10 12  

SEMAINE DU 
8 AU 12 

Salade verte  BIO  
Hachis parmentier  

BIO de poisson  
Fromage BIO  
1 4 7  9 10 12  

Salade  lentilles  BIO 
Gnocchis BIO  

Haricots verts BIO 
Fruit BIO ou L  

1 7 9 10 12  

Sardinade  
Omelette BIO  

Gratin de choux- 
fleurs BIO 

Fromage BIO  
Fruit  BIO  

1 3 4  

Salade de pâtes  BIO 
Filet de poisson  

Carottes Vichy BIO  
Yaourt BIO  
1 4 7  10 12  

Betteraves BIO 
Fish and chips  

Riz BIO  
Fruit BIO ou L  

1 4 9 10 12  

SEMAINE DU 
15 AU 19 

Maquereaux à la 
moutarde 

Galette fromagère 
BIO  Haricots plats 

Yaourt BIO  
1 3 4 9 10 12  

Salade verte BIO 
Raviolis  BIO  L  
Compote BIO  L  

1 3 7 10 12   

Feuilleté fromage  
Filet de poisson 

Gratin de butternut 
BIO 

Fromage BIO 
Biscuit BIO  

1 3 4 7   

Macédoine  
Lasagne  végétale 

BIO « Maison »  
Yaourt BIO  

1 3 4 7  9 10 12  

Taboulé BIO 
Filet de poisson 

Épinards BIO 
Fromage BIO  1 4 7   




